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Na trhu se pfed Vanocemi objevi kapr s ptriznivym vlivem
na srdce

Ceské Budéjovice 11. prosince (CTK) - Poprvé si
letos mohou 1lidé ptred Vanocemi koupit kapra s vetsim
podilem omega 3 mastnych kyselin. Ryba, JjejimuZ chovu
se vénuje Fakulta rybafstvi a ochrany vod Jihoceské
univerzity, ma ptriznivy v1liv na prevenci a lécbu
kardiovaskularnich onemocnéni. Kapr se zvySenym obsahem
omega 3 mastnych kyselin bude k dostani na prodejnich
mistech v Praze, Ceskych Bud&jovicich, Vodrianech a
Blatné. Novinarum to dnes fekl reditel vodnanského
Vyzkumného uUstavu rybarského a hydrobiologického Pavel
Kozak.

"Na trh se v letodSni predvanocni premiér¥e dostane
pres 100 metrdkt téchto ryb," uvedl. Vy3si podil omega
3 mastnych kyselin kapr ziska ze specialni krmné smési,
kterda obsahuje trepkové vylisky a 1néné seminko. Ryba,
jejimuZz vyzkumu a chovu se ve Vodnanech vénujil pét let,
bude v porovnani s béZnym kaprem zhruba o 15 procent
draz3i. "Poc¢itame, Ze cena za Jjeden kilogram se bude
pohybovat mezi 80 a 85 korunami," tekl Kozéak.

Pozitivni vliv na zdravi kapra s omega 3 mastnymi
kyselinami prokadzal v poslednich dvou letech vyzkum. Na
ném Fakulta rybarstvi a ochrany vod JihocCeské
univerzity spolupracovala s prazZzskym Institutem
klinické a experimentdlni mediciny. Vyzkum spocival v
tom, Ze dobrovolni pacienti, ktefri se po operaci srdce
zotavovali v Laznich Podébrady, ¢tytri tydny konzumovali
kapra s vys$3im podilem omega t¥i mastnych kyselin. "V
porovnani s ostatnimi pacienty, kte¥i drZeli klasickou
dietu, u nich za tu dobu do3lo k vyznamnému zlepsSeni
parametrd tukového spektra krve," tekl vyzkumny
pracovnik Fakulty rybarstvi a ochrany vod Jan Mraz.

Podle néj vsak zaleZi i1 na spravném postupu pri



zpracovani kapra. "Nejlep$i je ptripravovat je]j na
Yepkovém oleji a pri teploté uvnit?¥ ryby kolem 60 az 70
stupnt Celsia," uvedl Mraz.

Omega 3 esencialni nenasycené mastné kyseliny jsou
vhodné na ochranu proti vzniku srdecnich a cévnich
prihod a pro spravnou funkci srdce. SniZuji hladinu
krevnich tukl, =zabranuji usazovani cholesterolu, chréani
pred vznikem degenerativnich onemocnéni a snizuji
krevni tlak.

Marek Bilek hij

Titulek: Na trhu se pred Vanocemi objevi kapr s priznivym vlivem na srdce
Klicova slova:

Datum vydani: 11.12.2012 Cas vydani: 13:21 ID: T201212110426501

Servis: dcb Priorita: 4 Kategorie: zdr; zem; obo; sko

Na trhu se pred Vanocemi objevi kapr s pfiznivym vlivem nc

Ceské Bud&jovice 11. prosince (CTK) - Poprvé si letos
kapra s vétsim podilem omega 3 mastnych kyselin. Ryba, jej
ryba¥stvi a ochrany vod Jihoc¢eské univerzity, ma ptiznivy
kardiovaskularnich onemocnéni. Kapr se zvySenym obsahem on
dostani na prodejnich mistech v Praze, Ceskych Bud&jovicic
to dnes fekl feditel vodnanského Vyzkumného uUstavu rybarsk
Kozak.

"Na trh se v letosSni predvanocni premiéf¥e dostane pres
Vy33i podil omega 3 mastnych kyselin kapr ziskad ze special
fepkové vylisky a 1néné seminko. Ryba, jejimuz vyzkumu a c
let, bude v porovnani s béZnym kaprem zhruba o 15 procent
Jjeden kilogram se bude pohybovat mezi 80 a 85 korunami," 7

Pozitivni vliv na zdravi kapra s omega 3 mastnymi kyse
letech vyzkum. Na ném Fakulta rybarstvi a ochrany vod Jihc
prazskym Institutem klinické a experimentalni mediciny. Vy
dobrovolni pacienti, ktetri se po operaci srdce zotavovali
konzumovali kapra s vy33im podilem omega t¥i mastnych kyse



pacienty, kteti drZeli klasickou dietu, u nich za tu dobu
parametra tukového spektra krve," tekl vyzkumny pracovnik
Jan Mraz.

Podle néj vsak zaleZzi 1 na spravném postupu pri zpracc
pripravovat Jjej na Yepkovém oleji a pri teploté uvnit?¥ ryk
uvedl Mraz.

Omega 3 esencialni nenasycené mastné kyseliny jsou vhc
srdec¢nich a cévnich prihod a pro spravnou funkci srdce. Sr
zabranujl usazovani cholesterolu, chrani pred vznikem dege
krevni tlak.

Marek Bilek hij
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Cesti rybaf¥i vyslechtili 1éc¢ivého kapra

kazdy Dobréa zpréava pro kardiaky. Na stédrovecerni
by stul si mohou doprat kapra, ktery léci. Rybu s
vétsSim obsahem omega-3 mastnych kyselin
vySlechtili védci z fakultyrybarstvi a ochrany
vod v Ceskych Budé&jovicich.

JIZNI CECHY - Na prodejnich mistech v Praze,
Ceskych Budé&jovicich, Vodnanech a Blatné bude
poprvé v Cesku k dostédni specidlni kapr, ktery ma
p¥iznivy v1liv na prevenci a 1lécbu
kardiovaskularnich onemocnéni. ,Kilogram vyjde na
80 az 85 K¢,“ rekl reditel Vyzkumného Ustavu
rybarského ve Vodnanech Pavel Kozak Lécebny vliv
kap¥iho masa s vy3Sim obsahem omega-3 mastnych
kyselin prokazal v minulych letech vyzkum
pacienttd, kteri se po operaci srdce zotavovali v
laznich a maso téchto ryb dostavali k obédu. Meli
lep$i zdravotni vysledky neZ pacienti s klasickou
dietou.
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Novinka Vanoc - omega tri kapr

Priznivci rybich pochoutek si mohou na Vanoce
koupit 1 tzv. omega tri kapra, ktery ma
blahodarny v1liv na kardiovaskularni onemocnéni.
Patent na néj vlastni Fakultarybarstvi a ochrany
vod Jihoceské univerzity. Pred Vanocemi se objevi
v prodeji v Praze a v Ceskych Bud&jovicich.

Kapr nese nazev podle omega — 3 mastnych kyselin,
které jsou slozkou potravy kladné plsobici na
zdravi 1idi. Védci z Fakulty rybafstvi a ochrany
vod Jihoc¢eské univerzity vyvinuli technologii
chovu se zvySenym obsahem praveé téchto kyselin,
jeho prospé8nost potvrdil i Institut klinické a
experimentalni mediciny.

Kilo za 80 az 85 korun

Fakulta rozjela ve spolupraci se spolecnosti
Blatenska ryba chov tohoto kapra v letoSnim roce
naplno a celkem pujde do prodeje sto metriku.
,Cést produkce ptjde na Vanoce do Prahy, kde bude
k dostani na &tyf¥ech mistech: u stanice metra
Fléra, u obchodniho domu Centrum na Sporilove,
pfed Metropoli Zlic¢in a na Strossmayerove
namésti. Dals3i prodejny budou v Ceskobudéjovické
Husové ulici a wve Vodnanech,“ vysvétlil Mraz.
Kilo tohoto kapra bude stat mezi 80 a 85
korunami.

Také kilo bézného kapra stojl pred letosSnimi
Vanocemi mezi 80 aZz 90 K& za kilogram.

Podobné ceny ma i nejvét3i producent ryb na jihu
Cech spolecnost Ryba¥stvi Trebon, kterid prodava
bézné vanocnikapry za 77 a 87 korun za kilogram.
,Oproti lomnsku je to minimd&lni narust asi o ctyri
koruny. Celkem bychom chtéli vyexpedovat 16 tisic
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metrakld ryb,"“ sdélil Pravu predseda
predstavenstva Rybarstvi Trebon Jan Htda.
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»Specialni« kapr bude drazsi

Poprvé si letos mohou 1lidé pred Vanocemi

koupit kapra s veétsim podilem omega 3 mastnych
kyselin. Ryba, jejimuZz chovu se

vénuje Fakulta ryba¥stvi a ochrany vod Jihoceské
univerzity, ma priznivy v1liv na prevenci a lécbu
kardiovaskularnich onemocnéni.

Kapr se zvySenym obsahem omega 3 mastnych kyselin
bude k dostani na prodejnich mistech v Praze,
Ceskych Budé&jovicich, Vodnanech a Blatné.
Novinadrum to fekl reditel vodnanského Vyzkumného
Ustavu rybarského a hydrobiologického Pavel
Kozak.

»Na trh se v letosSni predvanodnli premiére

dostane pres 100 metrdktl téchto ryb,« uvedl.
Vy8si podil omega 3 mastnych kyselin kapr ziska
ze specialni krmné smési, ktera obsahuje fepkové
vylisky a 1néné seminko. Ryba, jejimuz vyzkumu a
chovu se ve Vodnanech vénuji pét let, bude v
porovnani s béznym kaprem zhruba o 15 procent
draz3i. »Pocitame, Ze cena za Jjeden kilogram se
bude pohybovat mezi 80 a 85 K¢&,« rekl Kozak.
Pozitivnl vliv na zdravl kapra s omega 3 mastnymi
kyselinami prokazal v poslednich dvou letech
vyzkum. Na ném fakulta rybarstvi a ochrany vod
spolupracovala s prazskym Institutem klinické a
experimentalni mediciny. Vyzkum spocival v tom,
Zze dobrovolni pacienti, kte¥i se po operaci srdce
zotavovali v Laznich Podébrady, c&ty¥i tydny
konzumovali kapra s vySSim podilem omega 3
mastnych kyselin. »V porovnani s ostatnimi
pacienty, kteti drZeli klasickou dietu, u nich za
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tu dobu doslo k vyznamnému zlepSeni parametru
tukového spektra krve,« tekl vyzkumny

pracovnik fakulty rybarstvi Jan Mraz.

Podle néj vsSak zalezi i na spravném postupu pri
zpracovanikapra. »Nejlepsi je pripravovat jej na
Yepkovém oleji a pri teploté uvnitt ryby kolem 60
az 70 stupnua Celsia,« uvedl Mraz. Omega 3
esencidlni nenasycené mastné kyseliny Jjsou vhodné
na ochranu proti wvzniku srdec¢nich a cévnich
pfihod a pro spravnou funkci srdce. Snizuji
hladinu krevnich tukl, zabranuji usazovani
cholesterolu, chrani ptred vznikem degenerativnich
onemocnéni a snizuji krevni tlak.

TYDEN.cz

Zdravi pod stromeckem

Chcete kapra zdravého pro srdce? Letos
bude poprvé k dostani

11.12.2012 14:50
Poprvé si letos mohou lidé pred Vanocemi koupit kapra s vétSim
podilem omega 3 mastnych kyselin. Ryba, jejimuz chovu se vénuje
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Fakulta rybarstvi a ochrany vod Jihoceské univerzity, ma priznivy
vliv na prevenci a lIé€bu kardiovaskularnich onemocnéni. Kapr se
zvySenym obsahem omega 3 mastnych kyselin bude k dostani v
Praze, Ceskych Budéjovicich, Vodianech a Blatné.

"Na trh se v piedvanoc¢ni premiéte dostane pies sto metrakl téchto ryb," uvedl feditel
vodianského Vyzkumného tstavu rybatského a hydrobiologického Pavel Kozédk. Vyssi podil
omega 3 mastnych kyselin kapr ziské ze specialni krmné smési, ktera obsahuje fepkové
vylisky a Inéné seminko. Ryba, jejimuz vyzkumu a chovu se ve Vodianech vénuji pét let,
bude v porovnani s béznym kaprem zhruba o 15 procent drazsi. "Poc¢itame, ze cena za jeden
kilogram se bude pohybovat mezi 80 a 85 korunami," ekl Kozak.

Pozitivni vliv na zdravi kapra s omega 3 mastnymi kyselinami prokazal v poslednich dvou
letech vyzkum, na kterém fakulta spolupracovala s prazskym Institutem klinické a
experimentalni mediciny. Dobrovolnici, ktefi se po operaci srdce zotavovali v Laznich
Podébrady, v rdmci vyzkumu po ¢tyii tydny konzumovali kapra s vys$§im podilem omega tii
mastnych kyselin. "V porovnani s ostatnimi pacienty, kteti drzeli klasickou dietu, u nich za tu
dobu doslo k vyznamnému zlepseni parametrti tukového spektra krve," fekl vyzkumny
pracovnik fakulty rybatstvi Jan Mraz.

Podle n¢&j vSak zalezi i na spravném postupu pii zpracovani kapra. "Nejlepsi je piipravovat jej
na fepkovém oleji a pti teploté uvnitt ryby kolem 60 az 70 stupni Celsia," uvedl. Omega 3
esencialni nenasycené mastné kyseliny jsou vhodné na ochranu proti vzniku srde¢nich a
cévnich piihod a pro spravnou funkei srdce. Snizuji hladinu krevnich tukt, zabranuji
usazovani cholesterolu, chrani pted vznikem degenerativnich onemocnéni a snizuji krevni

tlak.
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Na pulty se pred letoSnimi Vanocemi dostane specialné
vysSlechtény lé¢ebny kapr. Je to radostna zprava pro
milovniky kapru, ale predevsim pro lidi, ktefi maji
problémy se srdcem.

Poprvé si letos mohou lidé pred
Vanocemi koupit kapra s vétSim podilem omega 3
mastnych kyselin. Ryba, jejimuz chovu se vénuje Fakulta
rybarstvi a ochrany vod JihoCeské univerzity, ma priznivy
vliv na prevenci a IéCbu kardiovaskularnich onemocnéni.
Kapr se zvySenym obsahem omega 3 mastnych kyselin
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bude k dostani na prodejnich mistech v Praze, Ceskych
Budéjovicich, Vodrianech a Blatné. Novinaram to dnes fekl
feditel vodiianského Vyzkumneého ustavu rybarského a
hydrobiologického Pavel Kozak.

"Na trh se v letosni pfedvanocni premiére dostane pres 100
metrakl téchto ryb," uvedl. Vyssi podil omega 3 mastnych
kyselin kapr ziska ze specialni krmné smeési, ktera obsahuje
fepkove vylisky a Inéné seminko. Ryba, jejimuz vyzkumu a
chovu se ve Vodnanech vénuji pét let, bude v porovnani s
béznym kaprem zhruba o 15 procent drazsi. "Pocitame, ze
cena za jeden kilogram se bude pohybovat mezi 80 a 85
korunami," rekl Kozak.

Pozitivni vliv na zdravi kapra s omega 3 mastnymi
kyselinami prokazal v poslednich dvou letech vyzkum. Na
ném Fakulta rybarstvi a ochrany vod JihoCeské univerzity
spolupracovala s prazskym Institutem klinické a
experimentalni mediciny. Vyzkum spocival v tom, ze
dobrovolni pacienti, ktefi se po operaci srdce zotavovali v
Laznich Podebrady, Ctyfi tydny konzumovali kapra s vySSim
podilem omega tfi mastnych kyselin. "V porovnani s
ostatnimi pacienty, kteri drzeli klasickou dietu, u nich za tu
dobu doslo k vyznamnému zlepSeni parametrt tukového
spektra krve," fekl vyzkumny pracovnik Fakulty rybarstvi a
ochrany vod Jan Mraz.

Podle néj vSak zalezi i na spravném postupu pfi zpracovani
kapra. "Nejlepsi je pripravovat jej na frepkovém oleji a pfi
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teploté uvnitf ryby kolem 60 az 70 stupriti Celsia," uved|
Mraz.

Omega 3 esencialni nenasycené mastné kyseliny jsou
vhodné na ochranu proti vzniku srde€nich a cévnich pfihod
a pro spravnou funkci srdce. Snizuji hladinu krevnich tukad,
zabranuji usazovani cholesterolu, chrani pred vznikem

degenerativnich onemocneéni a snizuji krevni tlak.
Autor: CTK

Na trhu se objevil kapr s priznivym
vlivem na srdce
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Ceské Budéjovice — Poprvé si letos mohli lidé pfed Vanocemi
koupit kapra s vétsim podilem omega 3 mastnych kyselin. Ryba,
jejimuz chovu se vénuje Fakulta rybarstvi a ochrany vod
JihocCeské univerzity, ma pfiznivy vliv na prevenci a lécbu
kardiovaskularnich onemocneéni. ,Kapr se zvysenym obsahem
omega 3 mastnych kyselin bude k dostani na prodejnich
mistech v Praze, Ceskych Budé&jovicich, Vodiianech a Blatné,"
rekl pred svatky reditel vodinanského Vyzkumného dstavu
rybarského a hydrobiologického Pavel Kozak.

,Na trh se v letosni predvanocni premiére dostane pres 100 metrakd
téchto ryb," uvedl. Vyssi podil omega 3 mastnych kyselin kapr ziska ze
specialni krmné smési, ktera obsahuje fepkové vylisky a Inéné seminko.

Pozitivni vliv na zdravi kapra s omega 3 mastnymi kyselinami prokazal v
poslednich dvou letech vyzkum. Na ném Fakulta rybafstvi a ochrany vod
JihoCeské univerzity spolupracovala s prazskym Institutem klinické a
experimentalni mediciny. Vyzkum spocival v tom, Ze dobrovolni pacienti,
ktefi se po operaci srdce zotavovali v Laznich Podébrady, Ctyri tydny
konzumovali kapra s vySSim podilem omega tfi mastnych kyselin.
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,V porovnani s ostatnimi pacienty, kteri drzeli klasickou dietu, u nich za
tu dobu doslo k vyznamnému zlepseni parametrd tukového spektra
krve," fekl vyzkumny pracovnik Fakulty rybarstvi a ochrany

vod Jan Mraz. Podle néj vSak zaleZi i na spravném postupu pri zpracovani
kapra. ,Nejlepsi je pripravovat jej na repkovém oleji a pri teploté uvnitf
ryby kolem 60 az 70 stupnt Celsia," uved| Mraz.

Omega 3 esencialni nenasycené mastné kyseliny jsou vhodné na ochranu
proti vzniku srdecnich a cévnich prihod a pro spravnou funkci srdce.
Snizuji hladinu krevnich tukd, zabranuji usazovani cholesterolu, chrani
pred vznikem degenerativnich onemocnéni a snizuji krevni tlak.
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Udélejte si kapti hostinu, radi vyhlasSeny
kuchar

»Nejidealnéjsi rybou na vareni je kapr. Myslim,
Ze je tak trochu podceniovany, ale je to vysoce
kvalitni ryba,“ je presvédcéen kucha¥sky mistr
Eduard Levy.

Drzitel st¥ibrného ocenéni Magdalény Dobromily
Rettigové, ktery vede

prodejnu Fakulty ryba¥stvi a ochrany wvod
Jiho&eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich,

na fakulté uci predmét gastronomie. Jeho rada
kulindfskym nadsSenctim je jednoduchd: udélejte si
na Sté&dry den kap¥i hostinu. A hned vyjmenovava
jeji chody: rybi polévka, tizky, pasStika, rybi
salaty a tatarak z kapra.

,Kapra neni tézké vykostit. Jde o trochu cviku.
Osidné Jje protrezani svalovych klstek, ypsilon
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kosticek, na které pouzZivame kratky trez pomoci
specialniho noze na ovoce. Je to zahnuty kratky
niz. Tim vedeme tez po htrbetu,"“ vysvétlil jeden
z trikd Levy.

Pastika se podle néj déla z toho, co zustane na
kostrach. ,Pridame trochu Zelatiny a koteni.
Varené maso se mixuje se Slehackou a pak se
naléva do formy. Nebo se pastika vari, coz je
trvanlivéjsi. PouZije se syrové maso, zase se
okoreni, pr¥ida Slehac¢ka, vajicko, mixuje se a
nalije se do formy. Ta se pak da do trouby na
plech s vodou a necha se tam ptri asi 80 aZz 90
stupnich t#¥i ¢tvrté hodiny,"“ sdélil Sedesatilety
kuchar.

Rizek v sadku

Specialni recept ma pro dietatre. ,Ten, kdo ma
dnes uZ doma vakuové baleni, tak muzZe dat
zeleninu do sac¢ku, na to polozZit kapra, trochu
okorenit, stac¢i soli a pepfem. Pridat trochu
maslo. Celé to zavakuovat a dat to do vyhraté
trouby na osmdesat stupnt. Staci tricet az
¢tytricet minut varit,“ uvedl recept Levy.

Zcela nejzdravéjsi je vsak podle néj kapr
syrovy, naptriklad tatarak. ,Musime rybu
vyfiletovat, pak natreZeme ocas na platky asi
jeden aZz dva milimetry. Takto nakrajené maso
premeleme na masomlejnku, abychom meli
strukturu. Pak uZ se pouzije Jjen kotreni. S tim
na ryby vsak opatrné. SpisSe jen peptr, sul,
trosinku papriky a olivového oleje. Prosté tak,
jak se déla tatardak z hovéziho, ale nedavame tam
keCGup a podobné véci,™ ozrejmil Levy.

Na polévce a salatu pry neni také nic sloZitého
a tak je rybi hostina hotova. ,Dobry kucha?
vyhodi z ryby opravdu jen ploutve a kosti,"
dodal Levy.

Foto popis| Eduard Levy chysta rybi hostinu.
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Na Stédrovecerni stll priplouva zdravéjsi kapr.
Vyvinuli ho védci

Fakulta rybarstvi a ochrany vod letos poprvé ve
vétsSim mnoZstvi prodava kapra se zvysSenym
podilem omega 3 mastnych kyselin. Kilogram této
ryby vyjde na 85 korun.

JIZNI CECHY Na prvni pohled na ném neni nic
zvlastniho. Pri dlouhodobéj$i konzumaci ma vsak
vynikajici vliv na prevenci a lécbu srdecnich
onemocnéni.

Kapr se zvySenym obsahem omega 3 mastnych
kyselin letos poprvé ve vétsim mnoZstvi putuje
na Stédrovecerni stll. VylepSenou rybu vyvinuli
pomoci specialni krmné smési védci

z Fakulty rybarstvi a ochrany vod Jihoceské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Za rok
vyprodukovali okolo 100 metrdkd takzvaného
omega3kapra. V jiznich Cechach bude od zitfka do
nedéle k dostani na fakultni prodejné na Husové
trid& v Ceskych Bud&jovicich a v Genetickém
rybad¥ském centru ve Vodhanech.

,Lidé u nas poridi zivého kapra, zpracovaného c¢i
naptileného. Na prani zakaznika muzeme pripravit
i filety,“ tekl vedouci prodejny Eduard Levy.
Vy33i podil omega 3 mastnych kyselin kapr ziskal
ze specialni krmné smési, kterd obsahuje repkové
vylisky a 1néné seminko. Tu ryba¥i nasazujil az
béhem posledniho roku vyvoje kapra. Ryba,
jejimuz vyzkumu a chovu se ve Vodnanech vénuji
pét let, bude v porovnani s béZnym kaprem zhruba
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o 15 procent drazsi. Jeden kilogram vyjde na 85
korun.

Pozitivni wvliv na zdravi kapra s omega 3
mastnymi kyselinami prokazal nékolikalety
vyzkum. Na ném fakultaspolupracovala s praZskym
Institutem klinické a experimentalni mediciny
(IKEM) . Prlzkum spoc¢ival v tom, Ze dobrovolni
pacienti, kterli se po operaci srdce zotavovali v
Laznich Podébrady, c&¢tyri tydny jedli kapra s
vy3Sim podilem omega t¥i mastnych kyselin. ,V
porovnani s ostatnimi pacienty, kte¥i drzZzeli
klasickou dietu, u nich za tu dobu doslo k
vyznamnému zlepSeni parametrud tukového spektra
krve,™ naznac¢il Jan Mraz, vyzkumny

pracovnik fakulty. Vyslednou kvalitu podle né&j
také vyrazné ovliviuje zpracovani a kuchyniska
Uprava kapra.

,Rizek v trojobalu nebo jen na prirodno je
nejlepsi pripravovat na repkovém oleji a pri
teploté uvnitt? ryby kolem 60 az 70 stupnu
Celsia. Pri smaZeni nejprve rozehfejeme panev s
olejem maximalné na dveé minuty. Potom zeslabime
plamen, aby nedochazelo k prepalovani tuku, a
teprve potom vloZime porci ryby,"“ priblizil
zpusob pripravy Mraz.

Omega 3 esencidlni nenasycené mastné kyseliny
jsou vhodné na ochranu proti vzniku srdecnich a
cévnich prihod a pro spravnou funkci srdce.
Snizuji hladinu krevnich tukt, zabranuji
usazovani cholesterolu, chrani ptred vznikem
degenerativnich onemocnéni a snizuji krevni
tlak.

Omega3kapr je idealni pro téhotné a kojici Zeny

Jejich blahodarny vliv se vyrazné potvrdil v
sedmdesatych letech minulého stoleti. Védci se
tehdy vénovali vyzkumu zpusobu zZivota a
stravovani Eskymakt. Ti diky tomu, Ze se Zivi
prevazné jen rybami, pat¥i k nejzdravéjsSim
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narodlim na sveéte.

,Ryby se zvySenym obsahem omega 3 mastnych
kyselin jsou vynikajici také pro téhotné Zeny.
Meély by je jist alespon dvakrat tydné,™ podotkl
Mraz.

Podle daldiho vyzkumnika Vladimira Zlabka je
vyhodou omega3kapra to, Ze je ryba vysSlechténa v
¢eskych podminkach. ,Odpada tak riziko
transportu, jako je tomu u mo¥skych ryb. Clovék
nikdy nevi, jak dlouho nékde lezZely,“ dodal
Zlabek.

FAKTA

Prodej omega3kapra

Kdy: 18. az 23. prosince
Otevreno: 9 az 17 hodin

Kde:

Ceské Budé&jovice

Fakultni prodejna

Husova ttida 458/102

Vodnany

Genetické rybarské centrum
Nad Velkou podvinici

Cena: 85 korun za 1 kilogram
Vice info na www.omega3kapr.cz

Foto popis| Dobry pro zdravi Omega3kapr je
vhodny na prevenci a 1lécbu kardiovaskularnich
onemocnéni.

Foto autor| Ilustracni foto: MAFRA

Regionalni mutace| Mlada fronta DNES - jiZni
Cechy
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